
 مدارس الفرندز

 المجلة الاخبارية لأهالي طلاب مدرسةالفرندز
2009كانون الثاني   

) لا للطعام غير الصحي   ( قامت المدرسة بتطبيق سياسة       •
خلال الفصل الأول وكان تقييم أعضاء طاقم المـدرسـة          
لهذه الخطوة ايجابيا إذ انعكس ايجابيا على الطلاب فـي          

كما لاقت هذه الخطوة استـحـسـان    .  كثير من النواحي  
ولتعزيز هذه السياسة قامت المدرسة     . الكثير من الأهالي    

باستضافة خبيرة بالتغذية من جامعة بيرزيت وأعـطـت         
عدة محاضرات حول اهمية الطعام الصحي والابتعاد عن        
المأكولات غير الصحية وأهمية الطـعـام الصـحـي           

 .للرياضيين وذلك خلال الاجتماع الصباحي
 
 وتحت شعار مـن      1/12قامت المدرسة الابتدائية يوم       •

أطفال الفرندز الى اطفال غزة بحملة تبرعات عن طريق         
بيع الساندويشات ورصد ريعها لأاطفال غزة لتخفـيـف         

  .معاناتهم
 
مـن    قام أطفال الروضة بزيارة لبعض الجدات وذلك          •

واستمتـعـت   . خلال تعلمهم عن العائلة والعلاقات العائلية     
 .الجدات بزيارة الأطفال

 أخبار متفرقة من مدرسة الفرندز للبنات

 أخبار مدرسة الفرندز للبنين

  في عمان  واستانبول والدوحةMUNمشاركة طلبة المدرسة في مؤتمرات  •
 و   20/11/2008 من طلبة المدرسة في مؤتمر طلابي في عمان في الفترة ما بين               12شارك  

سيعقد هذا المؤتمر عـلـى   .   بمرافقة الأستاذين جريس أبو العظام وستيف لاسيتر.   25/11/2008
شكل اجتماعات هيئة الأمم المتحدة وقام الطلبة المشاركون بمناقشة قضايا عالمية حقيقية تهم الأمم              

هذا وشارك وفد طلابي آخـر      .   المتحدة وباستخدام الآليات والهيكلية السائدة في هيئة الأمم المتحدة        
ومن المتوقـع أن     .   2008من المدرسة في مؤتمر شبيه في استانبول في نهاية شهر كانون أول             

 .2009 في الدوحة في بداية العام MUNيشارك وفد ثالث في مؤتمر 
 
 عبر المشاريعالتعلم  •

سعى معلمو المدرسة باستمرار إلى استخدام أساليب تدريس حديثة تهدف إلى تعزيز عملية التعلـم               
ولعل من ابرز هذه الأساليب قيام مجموعات من الطلبة بمشاريـع           .   وربطها بالحياة العملية للطالب   

ففي مادة اللغة العربية للصف العاشر قـام         .   تعلمية حول قضايا واقعية ومرتبطة بالمادة التعليمية      
الطلبة بدراسة أعمال أدبية لشعراء وكتاب فلسطينيين من        
خلال تمثيل هذه الأعمال عن طريق لوحات وأعمال فنية         

كما قام طلـبـة     .   قاموا بتنفيذها من خلال حصص الفن     
الصف الثامن بدراسة بعض الكائنات الحية الدقيقة مـن         
خلال جمع المعلومات عنها ومن ثم عمل نماذج لها في          

أما في مادة الاجتماعيات فقد قام طلـبـة         .   حصص الفن 
الصف الثامن بدراسة البيئات الطبيعية المختلفـة مـن          

وقـام  .   خلال تجهيز غرفة الصف بما يشابه هذه البيئات       
أيضاً طلبة الصف السابع بدراسة تـاريـخ بـعـض            

إن تعـلـم    .   الاكتشافات العلمية من خلال تمثيلها درامياً     
الطلبة من خلال الممارسة والبحث والعمل التعـاونـي         
تؤدي بدون شك إلى تثبيت المعلومات لدى الـطـالـب           

 . واكتشاف علاقة هذه المعلومات بواقعه العملي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الصف المثالي للربع الدراسي الأول •
في إطار التعزيز الإيجابي للطلبة وحثهم على تطوير عادات ومسلكيات إيجابية والتأكيد على أهمية              
العمل الجماعي، قررت إدارة المدرسة ابتداء من العام الدراسي الماضي اختيار صفاً مثالياً في كل               

: وتتم عملية الاختيار وفق عدة معايير أهـمـهـا   .   ربع دراسي وتكريم هذا الصف  بطرق مختلفة   
سلوك طلبة الصف، التزامهم وتعاونهم، تحملهم للمسؤولية، حرصهم ومحافظتهم على نـظـافـة              
الصف وترتيبه، محافظتهم على الأثاث المدرسي والمرافق المدرسية، تعاملهم باحتـرام تـجـاه       

 . معلميهم وزملائهم، اجتهادهم في الدراسة وتحصيلهم الأكاديمي العام
وتـم  ) .   أ( وقد فاز بهذا اللقب للربع الدراسي الأول من العام الدراسي الحالي طلبة الصف السابـع              
 . تكريم الصف الفائز عن طريق تنظيم نشاطات ترفيهية لهم في أحد أيام الدوام المدرسي

 

 من أطفال الفرندز الى أطفال غزة

 زيارة أطفال الروضة للجدات

 طلاب مدرسة الفرندزللبنين خلال تنفيذهم للمشاريع في المواد المختلفة
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أعمال الطلاب لنماذج للكائنات في 
 حصص الفن



 المزيد من أخبار مدرسة الفرندز للبنات

 .برنامج شبكة المدارس النموذجية •

 تشارك سبع معلمات  من المدرسة ببرنامج تدريبي        
للمعلمين والمعلمات تقوم به مؤسسة الأمـديسـت        

ويتم تنفيذ البرنامج على مدار       .   USAIDوبدعم من   
أربعة أعوام، ويقوم خلالها البرنامج بتطوير شبكـة    
المدارس النموذجية من خلال التركيز على التطوير       
المهني للمعلمين في مواد العلوم، و الرياضيـات،        

كما سيقوم البرنامج بتطوير البنية .   واللغة الانجليزية 
التحتية للمدارس من خلال استخـدام وسـائـل          
التكنولوجيا الحديثة والتعلم عن بعد والمؤتـمـرات        

التربوية، اضافة الى التركيز على التكامل ما بيـن          
 . المدرسة والمجتمع

 .زيارة لمتاحف الرياضيات و العلوم •

قام طلاب صفوف خامس وسادس بزيارة لمتحـف        
. الرياضيات والعلوم في جامعة القدس في أبو ديس       

شـاهـدوا   .   تعرف الطلاب على أقسام المتحف       
كانت .   التجارب ، وشاركوا بعمل بعض التجارب       

زيارة موفقة خاصة وأن هذا المتحف هو الوحيد في         
تمت هذه الزيارات بتنسيق وبتمويل مـن       .   المنطقة  

ويجري التخطيط لزيارة بقيـة     .   مؤسسة الامديست   
 .الطلاب خلال الفصل الثاني

من جامـعـة     قامت مرشدة المدرسة و بطلب     •
بيرزيت بتدريب مرشدي بعض الـمـدارس       
الفلسطينية في موضوع الارشاد المـدرسـي       
بالاضافة الى عقد ورشات عمل لـمـدراء         
ومعلمي هذه المدارس للاستفادة من خـبـرة        

 .المجالوتجربة المدرسة في هذا 

شارك جميع طلاب المدرسة برحلات تعليمية       •
. و ترفيهية للناصرة، حيفا، رامات جان وعكا      

سر الطلاب جدا وخاصة أن الكثيرين منهـم        
 .كانت هذه اول زيارة لهم لتلك الاماكن

شارك أطفال الروضة بمرافقة معلماتهم بنشاط       •
وقد استمتع الأطفـال    .   قطف الزيتون في جفنا   

 .بهذة التجربة جدا

ضمن الفعاليات الرياضية المستمرة قامت معلمة       •
التربية الرياضية، خلود دعيبس، بتنظيم عدة        
سباقات مختلفة على الصعيدين الداخلي          
والخارجي للبنات، أحرزت خلالها فرق المدرسة      

ومن النشاطات الداخلية تم تنظيم     .  مراتب متقدمة 
مسابقة كرة القدم للبنات شاركت فيها جميع          
الصفوف بكافة شعبها، وقد حصل الصف العاشر       

على المرتبة الأولى أما الثانية فقد كانت من        )  ب(
أما على الصعيد   ).  ج(نصيب الصف الثامن     

الخارجي فقد نظمت المدرسة سباق الضاحية        
للبنات على مستوى مدارس رام االله الخاصة وقد        

كما قام  .  حصلت المدرسة على المرتبة الأولى     
بالمثل، الأستاذ إحسان الريماوي، أستاذ التربية       
الرياضية بتنظيم مسابقات في كرة القدم وكرة        

كما .  السلة بين الفرق المدرسية المختلفة للأولاد     
شاركت فرق المدرسة بمسابقات خارجية مختلفة      

 . المتوسطةكان أبرزها دوري كرة القدم للمرحلة 

 
معلمة التربية الرياضية مع طالباتنا في مدرسة 

 الفرندز للبنين

 أخبار رياضية في مدرسة الفرندز للبنين

 أخبار رياضية لمدرسة الفرندز الابتدائية

أقيمت مباريات رياضية للمرحلة الأبتدائـيـة        •

برعاية مديرية التربية و التعليم لكرة القدم ،         

وقد شاركت فيها عشر فرق تابعة لـعـشـر          

مدارس في رام االله و البيرة و ذلـك فـي             

و قد فاز فريق مدرستنا بلقب دوري       .   27/11

نشكر و نهـنـئ       . رام االله للمرحلة الاساسية   

 .فريق المدرسة

أقيمت ايضا عدة مباريات ودية لكرة القدم بين         •

فقد أقيـمـت     .   فريق المدرسة ومدارس أخرى   

مباراة ودية بين فريق المدرسة وفريق مدرسة       

 مباراة أخرى بين فريق    19/11كما أقيمت  بتاريخ     .    فاز فيها فريق مدرستنا    9/12المستقبل بتاريخ   

 لعب فـريـق     24/11وبتاريخ  .   المدرسة وفريق مدرسة نور الهدى، أيضا فاز بها فريق مدرستنا         

 .مدرستنا مع فريق من الأهالي  بكرة القدم وكانت النتيجة تعادل الفريقين

 صورة تذكارية لفريق المدرسة لكرة القدم 

 

 أطفال الروضة يقطفون الزيتون في جفنا
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تم الانتهاء في بداية العام الدراسي الحالي من اعادة تاهيل وتجديد كامل لقاعة خليل طوطح في                 •

كما تـم    .   مدرسة الفرندز للبنين، حيث تم استبدال البلاط والكراسي الخشبية وتوسيع المسرح          

 .تجهيز القاعة بأحدث الأجهزة للأنظمة الصوتية والضوئية

حيـث  .   يتم خلال هذه الأيام القيام بأعمال تأهيل للمساحات الخارجية في مدرسة الفرندز للبنين             •

كما سيتم اعادة تأهيـل     .   ستقوم المدارس بتوسيع الممرات والادراج واعادة تأهيلها بشكل كامل        

بالاضافة لانشاء موقف جديد للسيارات يتسع لجمـيـع         .   ملعب التنس وفق المواصفات العالمية    

 .سيارات الموظفين بحيث يتم الحد من اختلاط السيارات مع حركة الطلاب في المدرسة

كما يتم أيضا بناء مبنى جديد للصفوف داخل مدرسة الفرندز للبنين يتكون من تسعة صـفـوف               •

.   متر مكعـب   1,100بالاضافة لبئر لتجميع مياه الامطار بحجم       .   وقاعة نشاطات وطابق تسوية   

 .ويتوقع الانتهاء من المبنى وافتتاحه في بداية العام الدراسي القادم

باشرت مدارس الفرندز بالعمل على انجاز أعمال التسوية الخاصة بمشروع ملعـب مـدارس           •

حيث سيتم خلال الفترة المقبـلـة       .   الفرندز من خلال منحة من الوكالة الامريكية للتنمية الدولية        

تعشيب الملعب بالعشب الصناعي وفق أعلى المواصفات العالمية والمطابقة لمواصفات الاتحـاد            

وسيتم تجهيز شبكة لتصريف مياه الامطار من الملعب وتجهـيـز   .     (FIFA)الدولي لكرة القدم    

الارضية المناسبة وفق المخططات المعدة ومن ثم فرش الملعب بالعشب الصناعي ليكون جاهزا             

مع نهاية شهر شـبـاط      

والمدارس حاليا  .   المقبل

تعمل على تأمين المبالغ    

المطلوبة لانشاء مضمار   

للركض يحيط بالملعـب    

ليكتمل هذا المشـروع    

 .وفق المخطط

 أخبارالتطويروالبناء في مدرسة الفرندز

أعمال اعادة تأهيل ملعب التنس في مدرسة الفرندز 

 أعمال البناء في مبنى الصفوف الجديد في مدرسة الفرندز للبنين

 أعادة تأهيل قاعة خليل طوطح في مدرسة الفرندز للبني

 أعمال البناء للممرات في مدرسة الفرندز للبنين
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Third tuition payment due 
Beginning and end for parents sub-
mitting Financial Aid Applications. 
Al-Mawlid Al-Nabawi Holiday 
Last day of school for 12 IB 
Last day of third quarter 
Registration and first tuition pay-
ment for 09/10 
Easter Holiday 
Open Day FGS 
No school at FGS 
Open Day FBS 
Labor Day Holiday 
Last day of 2nd semester for 
grades 6-11 
Start of final exams for grades 6-11 
End of school year for grades  
KG-11 

Important Dates for Your Diary  

February 2-16  
February 14-28 
 
March 7 
March 12 
March 19 
April 1-23 
 
April 16-21 
April 24 
April 25 
May 1 
May 2 
May 23 
 
May 25 
June 6 


